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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
SAM ET JULIA  
L'ILE DE JULIA  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
Vida la véto   
DES LUNETTES POUR TOBY  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:15       
Masha et Michka - Saison 8  
La voiture de Masha   
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:20       
Masha et Michka - Saison 8  
La vaisselle enchantée  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:30       
Masha et Michka - Saison 8  
Chante, petit oiseau  
(I) 
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:35       
Masha et Michka - Saison 8  
Sur le bout de la langue  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
Masha et Michka - Saison 8  
Les trois petits cochons  
(I) 
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:50       
BLUEY - SAISON 3  
Le magasin de la télé  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:20       
LES TROIS BRICOCHONS  
Les baies des ours  
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:45       
PEPPA PIG - SAISON 7  
IL ETAIT UNE FOIS  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:00       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
J'AIME TROP MA MAMIE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
09:20       
LES MINI-HEROS DE LA FORET  
La fée de la neige  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
09:40       
Taki Tanuki  
Mochitsuki  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:50       
Taki Tanuki  
Deux fois Taki  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 

 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:55       
Les Moodz  
Zoumzoum oublie tout  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:10       
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE  
INDE & BANGLADESH, LES COLERES DU FLEUVE 
BRAHMAPOUTRE 
                                                                                                                              
Série documentaire produite par Tony Comiti Productions, avec la 
participation de France Télévisions. 2019. 
Un film de Frédéric Elhorga et Guillaume Lhotellier. 
Cette série suit le quotidien de femmes et d’hommes dans des pays 
où les infrastructures sont quasi-inexistantes. 
Des cimes de l'Himalaya jusqu'à l'océan Indien, le fleuve 
Brahmapoutre s'étire sur 2900 kilomètres, traversant la Chine, 
l'Inde et le Bangladesh. Cent millions de personnes peuplent ses 
berges et en dépendent directement pour leur survie. Dans les 
montagnes du nord-est de l'Inde, ses rapides le rendent 
impraticable à la navigation et seules les pistes permettent de 
ravitailler les villages installés sur ses rives. A bord de vieux 
camions, les conducteurs se lancent alors dans un périple de tous 
les dangers, frôlant les précipices et empruntant des ponts 
suspendus dont les planches peuvent craquer à tout moment. Au 
Bangladesh, ce sont des milliers de vaches qui sont convoyées sur 
le fleuve à bord de simples barques en bois, tandis que des ferrys 
bondés jouent aux bateaux-tamponneurs pour se frayer un chemin 
jusqu'aux quais...                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:45       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                             
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ». « Silence, ça pousse ! » nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande diversité. 
Cette émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou 
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sculpté par l’homme et nous révèle de très inspirantes initiatives 
écologiques ainsi que des êtres très respectueux de leur 
environnement. « Silence, ça pousse » permet à la fois de 
comprendre, d’apprendre, de s’évader et de rêver. Temps fort de 
l’émission, la séquence "Pas de panique" où Stéphane Marie 
intervient chez un particulier pour réaménager son jardin ! 
Rencontre : Micheline Gambaretti est devenue détective privée 
spécialisée dans les atteintes à l’environnement. Elle trouve dans 
la nature les preuves et les indices qui lui permettent de retrouver 
les coupables de négligences.  
Découverte : dans quel but, des communes ou des institutions 
achètent-elles des fermes pour les confier en régie à des 
associations ou des particuliers ? 
Lecture de paysage : accroché au-dessus du lac d’Annecy, le Roc 
de Chère est une sorte d’incident géologique qui privilégie la 
présence de plusieurs climats différents 
Pas de panique : chez Cathy. Dans un petit jardin en location, il 
faut déguiser sans se ruiner un vilain cabanon et planter une 
terrasse accueillante.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:45       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ». « Silence, ça pousse ! » nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande diversité. 
Cette émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou 
sculpté par l’homme et nous révèle de très inspirantes initiatives 
écologiques ainsi que des êtres très respectueux de leur 
environnement. « Silence, ça pousse » permet à la fois de 
comprendre, d’apprendre, de s’évader et de rêver. Temps fort de 
l’émission, la séquence "Pas de panique" où Stéphane Marie 
intervient chez un particulier pour réaménager son jardin ! 
Rencontre : Anna Shoji, une maraichère japonaise, s’est installée il 
y a sept ans en Touraine où elle cultive des légumes de son pays 
pour les meilleures tables. Dans quel état d’esprit partage-t'elle son 
savoir-faire et sa culture ? 
Découverte : la renaturation des villes consiste à restaurer les 
fonctions écologiques d’une zone dégradée. Cela concerne 
essentiellement les sols. Comment faire entrer plus de nature dans 
nos cités quand pendant longtemps, celles-ci lui ont tourné le dos ? 
Visite de jardin : à Villeneuve-sur-Allier, l’arboretum de Balaine 
est un très beau parc paysager où prospèrent une incroyable 
collection d’arbres et d’autres végétaux depuis plus de deux 
siècles. 
Pas de panique : retour chez Guillaume. Trois ans plus tard, le 
petit jardin clos est-il devenu le charmant lieu de vie tant désiré ?                                                                                    
 

 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:40       
LES SECRETS DE L'ALIMENTATION ANTI-
INFLAMMATOIRE  
                                                                                                                                                   
Documentaire coproduit par 17 juin média / France Télévisions. 
2023. Un film d'Alexandra Combe. 
Arthrose, diabète, maladies cardiovasculaires ou maladies 
inflammatoires de l'intestin… Ces pathologies ont un point 
commun : l'inflammation chronique, ennemi silencieux qui peut 
s'attaquer aux articulations, aux vaisseaux et aux organes internes. 
Des chercheurs suspectent les aliments ultra-transformés de jouer 
un rôle dans la survenue de certaines maladies. Dans nos intestins, 
le microbiote et ses milliards de bactéries serait menacé par les 
nombreux additifs chimiques présents dans ces produits. Pour 
combattre l'inflammation, des aliments peuvent agir comme des 
soldats du feu, capables de nourrir les bonnes bactéries de la flore 
intestinale, au cœur desquels ceux riches en antioxydants, en 
fibres, en acides gras oméga-3 et en vitamines. Le régime 
méditerranéen, en particulier, qui repose sur le végétal, le naturel 
et le complet, aurait toutes les vertus pour lutter contre 
l'inflammation chronique. Quels sont les aliments aux supers 
pouvoirs anti-inflammatoires ? A l'inverse, quels sont ceux à éviter 
et même à bannir de nos assiettes ? Ce documentaire enquête.                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
ROYAUMES DE GLACE   
L'OCEAN ARCTIQUE 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par BBC Natural History Unit. 2022. 
Réalisation : Mark Brownlow. 
Cette série propose un voyage à travers les terres glacées de notre 
planète. Ces mondes d’une beauté et d’une variété surprenantes 
sont en apparence épargnés par la présence humaine ; c’est cet 
isolement qui les rend si spéciaux. Les animaux y règnent en 
maîtres. Cette série les suit, sans occulter les transformations de 
leur environnement. 
L'océan Arctique est un royaume de glace fascinant. Après quatre 
mois d'obscurité hivernale, le soleil est de retour pour révéler un 
océan gelé. Les ours polaires sortent de leurs tanières et 
conduisent leurs petits sur la glace pour chasser. Pour d’autres, la 
mer gelée est un piège. Un groupe de bélugas est resté confiné 
dans un trou de glace quand la nourriture alentour vient à 
manquer. Au large de la côte est du Groënland, la banquise 
flottante constitue au printemps une pépinière pour les phoques. 
Les plus petits n'ont que quelques semaines à passer avec leurs 
mères avant de se débrouiller seuls. L'été est une période 
d'abondance dans l'océan Arctique : le plancton prolifère et nourrit 
des millions de petites crevettes, comme de gigantesques baleines. 
Aujourd’hui, avec la fonte estivale de la banquise, leur paix est 
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troublée par des orques venues du sud. Le réchauffement 
climatique s'accélère davantage ici que partout ailleurs sur Terre…                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
14:35       
MERVEILLES DE LA VIE SOUS-MARINE  
SURVIVRE, ENVERS ET CONTRE TOUT 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Wildbear Entertainment PTY 
LTD. 2021. 
Ecriture : Arika Crotty et Annie Gray. 
Réalisation : Annie Gray. 
Cette série explore les étonnants comportements et stratégies de 
survie des animaux sous-marins. 
Se faire passer pour un autre est l’une des meilleures techniques de 
survie en milieu sous-marin. Les poulpes, particulièrement doués, 
changent instantanément de couleur mais aussi de forme et de 
texture afin de passer pour un morceau de récif corallien. Les 
crabes, pour se cacher, couvrent leur carapace avec des couches de 
coquillages, d’algues ou d’éponges tandis que les hippocampes 
feuilles ont évolué pour imiter toutes sortes d’algues. En pleine 
mer, la tâche devient plus difficile mais les petits poissons 
cherchent refuge dans le nombre, formant des bancs qui imitent à 
merveille de terrifiants requins !                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:30       
THAILANDE SAUVAGE  
LE SUD TROPICAL 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par la BBC. 2016. 
Réalisation : Steve Cole. 
Cette série s’attache à faire découvrir la Thaïlande au-delà de ses 
célèbres plages paradisiaques et autres activités touristiques. Du 
sud au nord, la nature et la faune sont mises en lumière. On 
explore ainsi les traditions et le rapport des habitants à leur 
environnement. 
Le sud de la Thaïlande est luxuriant ; les forêts tropicales abritent 
des espèces variées. Sur les côtes, évoluent nombre de poissons et 
de crustacés. Les habitants vivent au rythme de la nature et 
pratiquent leur spiritualité au sein des temples bouddhistes, les 
pêcheurs naviguent parmi de gigantesques falaises. Cette région 
semble préservée, loin de la frénésie des grandes villes.                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 
16:25       
Emilie Romagne, le cœur de l'Italie  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Ampersand. 2024. 
Un film de Julien Bur. 
L'Emilie-Romagne est une région méconnue d'Italie, imprégnée 
d'histoire, de culture et d'un héritage culinaire exceptionnel. 
L'essence de la péninsule italienne se trouve entre les ruelles de 
Parme et les paisibles campagnes situées prés de 
Rimini.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
28/02/2026 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions. 
2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR  
28/02/2026 
                                                                                                                              
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C A VOUS  
Emission du samedi 28 février 2026 
                                                                                                                             
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Mohamed Bouhafsi. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Mohamed Bouhafsi entouré de Yaël Goosz, Amandine Bégot, 
Églantine Eméyé, Paul Larrouturou et Diane Segard.                                                                                   
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
Emission du 28 février 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par France.tv Studio. 
Réalisation : Patrick Menais. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C A VOUS LA SUITE  
Emission du samedi 28 février 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Mohamed Bouhafsi. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
C’EST BON A SAVOIR   
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
ECHAPPEES BELLES  
La Thaïlande gourmande 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2026. 
Réalisation : Yann Streff et Maxime Souville. 
Présenté par Anto Cocagne. 
Entre marchés flottants, échoppes de rue et tables étoilées, cette 
émission explore la Thaïlande à travers sa gastronomie, véritable 
miroir de son identité et de son histoire. « Chef Anto » part à la 
rencontre de celles et ceux qui font vivre cette cuisine d’une 
grande richesse et mondialement reconnue. Sur les marchés de 
Bangkok, la street food incarne la vitalité du pays : une cuisine 
populaire, inventive et ouverte sur le monde. De la pêche 
artisanale de Koh Mook à la culture d’algues dans les mangroves 
du sud, la gastronomie devient aussi un levier de développement 
durable et social. Dans les montagnes du nord, le thé se déguste et 
se cuisine, symbole d’un lien profond entre nature et savoir-faire. 

À travers ce périple, Anto Cocagne découvre une Thaïlande 
généreuse et contrastée, où chaque met et chaque saveur racontent 
quelque chose du pays…                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:35       
ECHAPPEES BELLES  
WEEK-END A DIJON 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2024. 
Réalisateur : Loris Colecchia. 
Reportages : Aurélia Michon. 
Présenté par Sophie Jovillard. 
Avec ses rues pavées et ses bâtiments médiévaux, Dijon offre un 
cadre enchanteur imprégné à la fois de tradition et de modernité. 
Nichée au coeur d’une région vinicole réputée, la capitale des ducs 
de Bourgogne invite à une escapade riche en découvertes. Au-delà 
de ses remparts chargés d'histoire, elle émerveille par son art de 
vivre. À quelques kilomètres de Dijon, un territoire préservé 
dévoile ses vastes étendues forestières, ses lacs paisibles et ses 
villages authentiques. La nature verdoyante du Morvan est idéale 
pour les activités de plein air et des moments de détente. Sophie 
Jovillard, le temps d'un week-end, va à la rencontre de celles et 
ceux qui font battre le coeur de la cité… 
Sujets : une région qui attire !/La moutarde de Dijon, graine de 
star/Bernard Loiseau, la gastronomie en héritage/Le Morvan, le 
château d'eau de la France/La culture au coeur des villages du 
Morvan/Dijon, la vie en vert.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:10       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:15       
Outremer.story  
La vie sauvage des Outre-mer 
                                                                                                                             
Une production Edenpress, avec la participation de France 
Télévisions. 
Des confins de l’Atlantique aux lagons du Pacifique, les Outre-
mer abritent une incroyable biodiversité. Mammifères marins, 
reptiles, oiseaux endémiques : rencontre avec ces animaux, parfois 
menacés par les changements climatiques. Témoins fragiles de ces 
équilibres naturels, ils rappellent à l’homme l’urgence de préserver 
ce patrimoine vivant.  
En Amérique du Nord, à Saint-Pierre-et-Miquelon, Bruno veille 
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sur les phoques de son archipel, une espèce menacée d’extinction. 
En Nouvelle-Calédonie, Yorn est le seul scientifique au monde à 
travailler sur le cagou, un oiseau emblématique de l’île… qui ne 
vole pas.  
En Polynésie, Pierrick, passionné de requins, pose des balises pour 
mieux les connaître et les protéger.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:40       
DANS LA PEAU DES PREMIERS PAYSANS FRANCAIS  
                                                                                                                                                   
Documentaire coproduit par Drôle de Trame et le CNRS avec la 
participation de France Télévisions et avec le soutien de la région 
Nouvelle-Aquitaine, en partenariat avec le CNC et 
l’accompagnement d’ALCA. 2025. 
Produit par Audrey Ferrarese 
Un film de Stéphane Jacques 
A l’aube des premières civilisations, des femmes et des hommes 
vont bâtir nos tout premiers villages, forger nos paysages, nos 
cultures et notre identité en moins de 2000 ans : ils sont les 
premiers paysans de France. Venus du Moyen Orient et de l’est de 
l’Europe, ils sont arrivés avec leurs animaux, leurs propres 
semences, des techniques de bâtisseurs et des savoirs inédits. Ils 
ont rencontré les chasseurs cueilleurs locaux, les derniers 
représentants de notre préhistoire. Eux vivaient au gré de la nature, 
tandis que les premiers paysans cherchaient à la domestiquer. 
Comment s’est déroulé ce face à face entre ces deux visages de 
notre humanité ? Aventuriers et pionniers, quels défis ces premiers 
paysans ont dû relever sur notre sol pour s’imposer ? 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
02:10       
ROYAUMES DE GLACE   
LE MONDE DES CIMES 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par BBC Natural History Unit. 2022. 
Réalisation : Mark Brownlow. 
Cette série propose un voyage à travers les terres glacées de notre 
planète. Ces mondes d’une beauté et d’une variété surprenantes 
sont en apparence épargnés par la présence humaine ; c’est cet 
isolement qui les rend si spéciaux. Les animaux y règnent en 
maîtres. Cette série les suit, sans occulter les transformations de 
leur environnement. 
Habitats gelés pour la faune de tous les continents, les cimes 
présentent des défis uniques. Le voyage commence en Afrique de 
l'Est. Sur les pentes du mont Kenya, le soleil tropical maintient le 
froid à distance en journée, laissant place au gel la nuit venue. Une 
femelle caméléon doit choisir le bon moment pour accoucher et 
préserver ses nouveau-nés du gel. Les montagnes du Japon sont 
l'endroit le plus enneigé de la planète, offrant des conditions 

hostiles pour un mâle macaque solitaire. Le toit du monde abrite 
une multitude de créatures inattendues. Dans le sud de la 
Nouvelle-Zélande, une variété de perroquet, le Kéa, utilise son 
intelligence pour se nourrir de charognes. Dans les Andes, les 
flamants roses prospèrent dans les lacs volcaniques de haute 
altitude. En raison du changement climatique, nos sommets gelés 
subissent des modifications rapides. On découvre ainsi, à l’aide 
d’images accélérées, les conséquences du réchauffement pour le 
panda géant.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
SAM ET JULIA  
LE GRAND TOUR DU MONDE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
Vida la véto   
LE HOQUET DE FERGIE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:15       
MASHA ET MICHKA - SAISONS 1 A 4  
L'ART DU MENSONGE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:50       
BLUEY - SAISON 1  
LES GRANDS-MERES  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 
*** 

07:55       
BLUEY - SAISON 3  
Le scooter à mamies  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:20       
LES TROIS BRICOCHONS  
Le concert de Lucie  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:40       
PEPPA PIG - SAISON 8  
MAMIE A L'AGE DE PIERRE  
 
                                                                                                                                                                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:45       
PEPPA PIG - SAISON 3 A SAISON 6  
LES POULES DE MAMIE PIG  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:50       
PEPPA PIG - SAISON 9  
LES PORTRAITS DE FAMILLE  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 
08:55       
PEPPA PIG - SAISON 2  
LE GRENIER DE MAMY ET PAPY PIG  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:00       
Les Moodz  
Zoumzoum a du mal à faire son activité  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:20       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:25       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ». « Silence, ça pousse ! » nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande diversité. 
Cette émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou 
sculpté par l’homme et nous révèle de très inspirantes initiatives 
écologiques ainsi que des êtres très respectueux de leur 
environnement. « Silence, ça pousse » permet à la fois de 
comprendre, d’apprendre, de s’évader et de rêver. Temps fort de 
l’émission, la séquence "Pas de panique" où Stéphane Marie 
intervient chez un particulier pour réaménager son jardin ! 
Rencontre : le luthier Jérôme Désigaud nous présente ses 
cougourdes et ses fabuleux instruments de musique qu’il a 
confectionnés. 
Découverte : Gênes se veut être la capitale mondiale du Pesto. 
Comment se cultive le basilic ? Rencontre avec un amoureux du 
pesto qui a créé un concours international. 
Lecture de paysage : l’estuaire de la Loire. Avant de se jeter dans 
la mer, la Loire prend toute son ampleur au milieu des chaumes. 
Nous suivons les évolutions de son lit. 

Pas de panique : à Strasbourg, devant les fenêtres de son cabinet 
de kinésithérapeute, le jardin de Sophie donne sur les poubelles de 
la rue. Stéphane va devoir cacher ce vis-à-vis et rendre ce jardin 
plus sympathique.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:20       
ECHAPPEES BELLES  
MAROC GOURMAND 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2024. 
Réalisateur : Erwan Loussot. 
Reportages : Sylvain Pierrond. 
Présenté par Anto Cocagne. 
Le Maroc, deuxième destination touristique d’Afrique, ne cesse de 
s’illustrer pour sa gastronomie. En juillet 2024, elle a été désignée 
comme la meilleure au monde dans un vote réalisé par une 
plateforme qui compte plus de 40 millions d’abonnés. Parmi ses 
plats emblématiques, on retrouve le couscous et le tajine. Des mets 
ancestraux berbères bien connus des Français, dont les odeurs et 
les saveurs font voyager à travers le Maghreb. Lors de son périple, 
la cheffe Anto Cocagne se rendra compte que la cuisine marocaine 
est bien plus riche que cela. Elle reflète une multitude d’influences 
culturelles et historiques. Enfin, la cuisine est surtout une affaire 
de femmes. Les recettes se transmettent de mère en fille depuis 
des générations. Notre guide fera la connaissance de celles qui se 
battent au quotidien pour se faire une place et montrer leur talent.                                                         
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:00       
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE  
BIRMANIE, TROMPE-LA-PEUR 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Productions Tony Comiti, sur une 
idée originale de Tony Comiti, avec la participation de France 
Télévisions, avec le soutien du CNC. 2018 
Auteurs-Réalisateurs : Daniel Lainé et Charles Comiti 
Rédacteur en chef : Patrice Lucchini. 
Cette série suit le quotidien de femmes et d’hommes dans des pays 
où les infrastructures sont quasi-inexistantes. 
Pendant plus d'un demi-siècle, la Birmanie a vécu recluse sur elle-
même, coupée du monde extérieur par une succession de 
dictatures parmi les plus dures de la planète. Le pays manque de 
tout, les infrastructures ont été laissées à l'abandon pendant de 
nombreuses années. Au nord-ouest, dans la région la plus 
montagneuse du pays, se déplacer est une aventure. Mais les 
Birmans gardent le sourire. L'état des routes est un sérieux 
handicap pour les populations alors qu'à Naypyidaw, la capitale 
érigée par la junte militaire, les autoroutes quasi désertes restent 
les moins fréquentées de la planète. Le pays détient un autre 
record, avec le train le plus terrifiant d'Asie. Il franchit un viaduc à 
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plus de 100 mètres de haut sans aucune sécurité. A peine quelques 
centimètres séparent les wagons du vide...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:35       
C A VOUS  
Emission du samedi 28 février 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Mohamed Bouhafsi. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Mohamed Bouhafsi entouré de Yaël Goosz, Amandine Bégot, 
Églantine Eméyé, Paul Larrouturou et Diane Segard.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:30       
C A VOUS LA SUITE  
Emission du samedi 28 février 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Mohamed Bouhafsi. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
VERONIQUE SANSON - HASTA LUEGO ! (AU DOME DE 
PARIS)  
                                                                                                                                                   
Captation de concert coproduite par JYL Productions/Piano Blanc, 
avec la participation de France Télévisions et avec le soutien du 
CNC. 2024. 
Réalisation : Thierry Teston. 
Avec la participation de Natalie Dessay, Christopher Stills, 
Vianney et Zaz. 
Véronique Sanson enflamme les salles de concert de France et de 
Navarre depuis bientôt cinq décennies. La scène est sa raison de 
vivre. Un an à peine après avoir bouclé une tournée de plus de 110 
dates, elle présente son nouveau spectacle, « Hasta Luego », 
entourée de ses fidèles musiciens et dans un répertoire remanié. 
L’occasion unique de découvrir les nouveaux titres de son 
prochain album et de retrouver cette générosité intacte et ce féroce 
appétit de faire vibrer toute une salle au son de sa voix, 
reconnaissable entre toutes, avant de rentrer chez soi des étoiles 
plein les yeux.                                                                                    

 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:00       
Scientologie, l'empire du secret  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Tohubohu, avec la participation de 
France Télévisions, de Public Sénat et de Sveriges Television 
(SVT). 2025. 
Un film de Romain Icard. 
Narration : Elsa le Peutrec. 
Musique : Jack Bartman. 
Derrière les stars hollywoodiennes et des façades rutilantes, la 
Scientologie demeure l'une des organisations les plus opaques au 
monde. Alors qu'elle vient d'ouvrir un nouveau siège aux portes de 
Paris, ce documentaire explore l'envers du décor : non pas la 
manière dont le mouvement recrute, mais ce qui se passe une fois 
franchi le seuil. En donnant la parole à d'anciens adeptes, le film 
lève le voile sur ce qu’ils dénoncent comme des mécanismes 
internes de l'organisation : accusations d'emprise mentale, rapport 
à l’argent omniprésent, pratiques de déconnexion familiale et 
allégations de harcèlement à l'encontre des dissidents.                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:30       
EN SOCIETE  
émission du 01/03/2026 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par Together Media / France Télévisions. 
2026.  
Rédaction : Jean-Philippe Balasse. 
Présentation : Émilie Tran Nguyen. 
Comment faire société ? C'est la question au cœur du magazine 
présenté par Émilie Tran Nguyen. Tous les dimanches, "En 
société" raconte la France et le monde, les hommes et les femmes 
qui marquent notre époque. 
Au sommaire : des immersions, des grands récits, des portraits de 
celles et ceux qui font l'actualité, le mix de la semaine d’Alex 
Guetta et le regard d'historien de Thomas Snégaroff. Autour 
d'Émilie, des invités décrypteront les faits marquants et les grands 
événements.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
C POLITIQUE  
Emission du 01/03/2026 
                                                                                                                             
Magazine politique. Coproduction : France Télévisions/Together 
Média. 2026. 
Présenté par Thomas Snégaroff. 
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" C politique" propose, pendant une heure, d'échanger sur une 
question marquante de l'époque avec des intellectuels(elles), des 
acteurs(es) de terrain, des témoins, des citoyens(ennes)… Un 
forum de discussion autour de Thomas Snégaroff où tous les 
points de vue, les expériences pourront s'exprimer, trouver des 
réponses et des pistes pour agir.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
C’EST BON A SAVOIR   
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
Le monde en face    
                                                                                                                                                   
Production exécutive : FranceTV Studio. Rédaction en chef : 
Nathalie Bourdon. 
Présentation : Aurélie Casse. 
 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:07       
CARGO - DANS LES SOUTES DE LA MONDIALISATION  
                                                                                                                                                   
Documentaire coproduit par Tony Comiti Productions / 
Dreamtime, avec la participation de France Télévisions. 2024. 
Réalisation : Nicolas Vescovacci et Alfred de Montesquiou. 
Ils sont les géants invisibles du commerce mondial. Incarnation 
d’une industrie globalisée, les cargos porte-conteneurs passent 
d’un continent à l’autre, délivrant, loin des yeux du grand public, 
90% des marchandises que nous consommons, des pneus de nos 
voitures jusqu'aux téléphones portables. Rouages fondamentaux 
d'un modèle économique qui ne jure que par la croissance, ces 
navires sont les maillons d'une chaîne d'approvisionnement 
indispensable à nos modes de production et de consommation ; 
s'ils étaient un pays, les 5.500 porte-conteneurs actuellement en 
mer se hisseraient au 4ème rang des économies mondiales ! 
L’équipe de tournage a obtenu l’autorisation exceptionnelle de 
monter à bord du « Merete Maerks » : 400 mètres de long, 60 
mètres de large, propriété du groupe danois Maerks, le deuxième 
armateur mondial. De Busan, en Corée du Sud, jusqu’à Rotterdam, 
aux Pays-Bas, ce documentaire accompagne le navire dans son 
périple pour raconter le transport maritime à hauteur de marins. A 
bord, vingt-six hommes et femmes uniquement. Petites mains 
inconnues du commerce mondial, ils vivent pendant des semaines, 
parfois des mois, un huis-clos étonnant que ce film documente 
avec précision grâce à leurs carnets de bord. Leur mission : 

sécuriser quinze à vingt mille boites multicolores entassées sur des 
ponts jusqu’à 50 mètres de hauteur. 
Ce voyage en haute mer est le fil conducteur de ce film qui pointe 
les dérives et les conséquences environnementales d’une industrie 
prospère, peu régulée, qui repose sur une main-d’œuvre à bas coût 
et un faible taux d’imposition.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:25       
MUSSOLINI, LE PREMIER FASCISTE  
EPISODE 1 - LE VERBE ET LA MATRAQUE  1920-1936 
                                                                                                                             
Documentaire en 2 parties produit par Histodoc, avec la 
participation de France Télévisions, de la Raidocumentari et 
d'Histoire TV. 2021. 
Un film de Serge de Sampigny. 
Narration : Jacques Gamblin. 
Considéré à tort comme un tyran secondaire par rapport à Hitler, 
Mussolini est un inconnu célèbre. Instituteur devenu journaliste, 
Mussolini venait de l'extrême gauche. Il entraîna l'Italie dans le 
sillage de l'Allemagne nazie, pour le malheur de son peuple. En 
brandissant la menace du chaos, il conquérait le pouvoir à l'issue 
d'un coup d'Etat légal dont allaient s'inspirer beaucoup de 
dictateurs.  
Orateur hors pair, Benito Mussolini s'est emparé de l'Italie en 
octobre 1922, quatre ans après la fin de la Première Guerre 
mondiale. Fils d'un militant d'extrême gauche, il bénéficia du 
soutien des milieux patronaux et de nombreux anciens 
combattants. En faisant miroiter au peuple italien le retour à la 
grandeur, en réprimant les communistes et en supprimant les 
libertés publiques, il a suscité l'admiration de nombreuses 
personnalités dans les années 20, et atteint le summum de sa 
popularité lors de la guerre d'Ethiopie en 1935.                                                                                   
 
Déconseillé aux moins de 10 ans 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:15       
MUSSOLINI, LE PREMIER FASCISTE  
EPISODE 2 -  LA CHUTE 1937-1945 
                                                                                                                             
Documentaire en 2 parties produit par Histodoc, avec la 
participation de France Télévisions, de la Raidocumentari et 
d'Histoire TV. 
Un film de Serge de Sampigny. 
Narration : Jacques Gamblin. 
Considéré à tort comme un tyran secondaire par rapport à Hitler, 
Mussolini est un inconnu célèbre. Instituteur devenu journaliste, 
Mussolini venait de l'extrême gauche. Il entraîna l'Italie dans le 
sillage de l'Allemagne nazie, pour le malheur de son peuple. En 
brandissant la menace du chaos, il conquérait le pouvoir à l'issue 
d'un coup d'Etat légal dont allaient s'inspirer beaucoup de 
dictateurs.   
Au milieu des années 30, Mussolini cherche à consolider son 
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pouvoir alors que son régime s'essouffle. En s'alliant à Adolf 
Hitler, il entraîne son pays dans l'engrenage de la guerre. Renversé 
en 1943 par plusieurs de ses anciens amis, emprisonné, il sera 
libéré par un commando allemand et se maintiendra au pouvoir 
jusqu'en avril 1945, avant d'être exécuté par la Résistance...                                                                                    
 
Déconseillé aux moins de 10 ans 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:15       
L'OEIL & LA MAIN  
Les bleus aux Deaflympics de Tokyo 
                                                                                                                                                   
Collection documentaire produite par ZED, avec la participation 
de France Télévisions, du Centre National du Cinéma et de 
l’image animée, et le soutien de l’AGEFIPH. 2026. 
Producteur délégué : Manuel Catteau 
Producteurs exécutifs : Hélène Hugounenq, Laurent Valo 
Un film de Laurent Valo 
Cette collection documentaire, bilingue, accessible en français et 
en langue des signes, ouvre un espace de rencontre entre sourds et 
entendants dans lequel s'échangent regards et points de vue sur le 
monde. 
Tous les quatre ans, des sportifs sourds du monde entier se 
retrouvent aux Deaflympics, la plus grande compétition 
internationale dédiée aux athlètes sourds. Pour cette 25ème édition 
organisée à Tokyo, L’œil & la main s’immerge dans les coulisses 
de l’événement aux côtés de l’équipe de France. Le film suit deux 
aventures : celle de l’équipe de volley, souvent passée tout près du 
podium lors des dernières compétitions internationales, et celle de 
Paméra Losange, grande favorite en athlétisme, détentrice des 
records du monde chez les sourds du 100 et du 200 mètres. Au 
plus près des sportifs français, la caméra nous fait vivre les temps 
forts des Deaflympics, les moments hors-champ et donne à voir 
une culture sourde qui se partage bien au-delà des performances 
sportives. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:40       
Océania, les gardiens de l’océan  
                                                                                                                                                   
Documentaire coproduit par KM et Banijay Studio France, avec la 
participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 2025 
Un film de Raynald Mérienne 
L’océan est le berceau de la vie, le bien commun de l’humanité ; 
mais les pressions qui pèsent sur lui mettent en péril l’avenir de la 
planète. Face aux menaces et à l’urgence, ce documentaire part à 
la rencontre de celles et ceux qui sont aux premières loges de ces 
bouleversements. Depuis des temps immémoriaux, les femmes et 
les hommes du Pacifique sont les sentinelles de l’océan. A 
l’occasion d’une fresque exaltante qui navigue de la Nouvelle-
Calédonie à la Polynésie française et de l’île de Paques à l’archipel 
de Hawaii, « Océania, les gardiens de l'océan » met en lumière le 

lien sacré qui unit les peuples de l’eau à leur continent marin afin 
d’y puiser les enseignements susceptibles de nous aider à mieux 
comprendre l’océan, mieux le respecter pour mieux le protéger. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:10       
TOI L’AUVERGNAT, QUAND TU MANGERAS !  
                                                                                                                             
Documentaire produit par ITV Studios France, avec la 
participation de France Télévisions. 2024. 
Un film de Frédérique Mergey. 
Nichée au cœur du Massif central, l’Auvergne est riche d’une 
gastronomie locale de caractère et de produits emblématiques. 
L’industrie bovine est l’un des fers de lance de la région, avec 
notamment la vache de Salers. Des éleveurs tentent également de 
relancer la race locale ferrandaise qui avait failli disparaître au 
siècle dernier. Il arrive que les bêtes sortent de leurs alpages pour 
parader lors du salon de l’élevage, rendez-vous incontournable de 
Clermont-Ferrand qui accueille plus de 100 000 visiteurs du 
monde entier. Avec parfois plus de vaches que d’habitants sur son 
territoire rural, pas étonnant que le fromage tienne une place de 
choix en Auvergne : la région compte 5 labels AOP. Ces 
appellations protégées cachent toutefois des disparités et il peut 
être difficile pour les consommateurs de s’y retrouver. Un des 
plats phares de la région, l’aligot, a conquis le cœur des Français 
et fait même l’objet d’une coupe du monde. Plusieurs chefs 
auvergnats d’excellence s’engagent pour la conservation de leur 
patrimoine culinaire et n’hésitent pas à mettre en avant certains 
trésors de leur région.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
SAM ET JULIA  
L'ARMOIRE AUX TRESORS  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
LES TRIPLES - SAISON 2  
LE NOUVEAU FRIGO  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 3  
LA MAGIE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:40       
Bluey - Les minisodes  
A la recherche de Bingo  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
LES SUPER HEROS POMPIERS  
 
                                                                                                                                                                                                                        
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:10       
LES TROIS BRICOCHONS  
Porte qui grince, porte qui coince !  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:30       
PEPPA PIG - SAISON 7  
CHANTIERLAND  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:50       
MONSIEUR CROCODILE  
Un nid de rêve  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:00       
Bing - Saison 4  
La faute de Charlie  
 
                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 
09:15       
LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO  
LUNDI MATIN L'EMPEREUR SA FEMME ET LE PETIT 
PRINCE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:30       
Les maternelles XXL  
                                                                                                                                                   
Une coproduction 2P2L / France Télévisions. 
Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief 
Durée : 80 min 
Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thebault 
Réalisateur : Serge Bonafous 
Production : Jérôme Caza, 2P2L 
Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission 
iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes 
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et 
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par 
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explore 
la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance, 
adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances 
éducatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre 
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de 
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai, 
de plus fort, de plus vivant. 
Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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10:55       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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11:00       
JAMBON, LARD ET LA MANIERE  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Step By Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions. 2023 
Réalisation : Rafaëlle Hirsch-Doran 
Production : Jean-Baptiste Jouy 
Le jambon blanc est une star des assiettes françaises, un produit 
résolument populaire : on en consomme près de 3 kg par personne 
et par an. Intimement lié à notre histoire et à nos traditions 
culinaires, il se retrouve aussi bien servi sur le pouce au détour 

d’une sandwicherie qu’en invité d’un plat gastronomique de 
palace. Avec 220 000 tonnes produites chaque année en France, 
c’est un fleuron de notre industrie agroalimentaire, pour le 
meilleur et, parfois, pour le pire… Entre grandes entreprises au 
rendement titanesque et petits producteurs attachés à leur artisanat, 
la qualité de nos tranches de jambon peut varier du tout au tout. 
Alors, comment s'y retrouver en conciliant santé, qualité et goût ?                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:00       
SUR LA TERRE DES SHERPAS  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Filmexplorer Network. 2021. 
Réalisateur : Cosmin Dumitrache. 
Musique : Suraj Nepal. 
Ce film emmène le téléspectateur à la découverte de la plus haute 
chaîne de montagnes du monde : l'Himalaya. Le tourisme a 
explosé dans la région et a profondément changé la vie des 
communautés locales. Porte d'entrée vers le camp de base pour 
l'Everest, la vallée de Khumbu est, elle aussi, victime de ce 
tourisme de masse. C'est de là que les alpinistes commencent leur 
ascension à travers les villages traditionnels sherpas. Beaucoup 
d'entre eux sont d'ailleurs devenus guides ou hôteliers même si 
certains continuent de cultiver la terre selon le savoir-faire local. 
Connus pour leur force physique et leur capacité à porter des 
charges lourdes, les sherpas ont façonné des techniques pour 
arriver à des prouesses et porter jusqu'à 100 kg. Pourtant, leur 
salaire et leurs conditions de vie sont rarement à la hauteur des 
exploits qu'ils accomplissent. Malgré les transformations, la 
région, assez préservée, demeure un des endroits les plus 
atypiques au monde. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:00       
A vous de voir   
Christophe le pêcheur d’Étretat 
                                                                                                                             
Collection documentaire consacrée à la déficience visuelle 
produite par Bleu Krystal Media, avec la participation de France 
Télévisions et du CNC. 2026. 
Production : Emmanuel Schlumberger. 
Réalisation : Céline Paris 
Ce rendez-vous a pour objectif de sensibiliser le grand public au 
quotidien des personnes malvoyantes et des aveugles, de leur 
donner des informations et des conseils pour une meilleure 
insertion et leur offrir un espace d’expression. 
Ni son nom, ni son handicap ne le prédestinaient à devenir 
pêcheur… Christophe Leboucher, 62 ans, malvoyant profond 
depuis la naissance, est pourtant le dernier pêcheur « à la tâte » 
d’Etretat. Au pied des falaises de cette célèbre commune 
normande, en bordure de Manche, Christophe rampe entre les 
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étroits couloirs de rochers recouverts d’algues noires. Qu’il vente, 
qu’il pleuve, qu’il neige, même quand l’eau est à 8 degrés, c’est 
avec une simple tenue d’agriculteur que Christophe s’engouffre 
dans les eaux glacées pour traquer coquillages et crustacés. Adepte 
de la pêche à pied traditionnelle, il fouille les interstices et le 
dessous des rochers à l'aide des doigts, pour capturer tourteaux, 
étrilles, homards ou encore araignées… En marge de la pêche, 
Christophe a deux autres passions : le jardinage et la cuisine, qui 
constituent pour lui une suite logique pour partager, en bonne 
compagnie, les fruits de ses récoltes. 
Il cultive son potager avec application en toutes saisons. Il se 
demande régulièrement comment il va pouvoir continuer à 
jardiner sans y voir, mais il trouve toujours des solutions à ses 
problèmes. Sa détermination n’est pas passée inaperçue à l’école 
du village et, une fois par semaine, les élèves d’une classe 
primaire viennent lui rendre visite et suivre avec lui l’évolution de 
ses plantations. 
Dans sa cuisine, Christophe s’affaire aux fourneaux comme si sa 
vue ne lui faisait pas défaut. S’aidant de quelques ustensiles 
adaptés et de repères savamment pensés, porté par sa passion et sa 
patience, « la recette du succès » selon lui, Christophe prépare des 
festins pour ses amis. 
L’histoire de Christophe est aussi celle d’un handicap qui se 
transforme en force, une manière de voir la beauté autrement, 
intensément, profondément. C’est aussi la possibilité 
d’appréhender l’environnement d’une manière plus sensible, une 
philosophie : un hymne à la simplicité, au partage, à la 
transmission et à la convivialité. En trois mots :  à l’art de bien 
vivre !                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
LE MAG DE LA SANTE  
                                                                                                                                                   
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Production : Gaelle Chauvin 
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
questions des téléspectateurs. 
Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission. 
Rediffusion                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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14:35       
Consomag  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 

 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
ESCAPADES AERIENNES  
LES BALEARES : FORMENTERA ET IBIZA 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Skyworks production. 2022 
Ecriture : Richard Pickwoad 
Réalisation : Richard Mervyn 
En survolant des pays, cette série montre à quel point l’activité 
humaine a marqué de son empreinte les paysages, mais aussi dans 
quelle mesure la nature a influencé le développement de certaines 
régions.  
Les Baléares constituent l'une des destinations de vacances les 
plus prisées d'Europe. Un archipel idyllique au cœur de la 
Méditerranée. En raison de sa position stratégique, il a été 
convoité et occupé par les puissances étrangères depuis l'empire 
Romain. Certaines de ses îles comme Formentera, la plus petite, 
sont plus pittoresques et authentiques. D'autres, plus modernes, 
sont consacrées au tourisme de masse. C’est le cas d’Ibiza, haut 
lieu de la fête et de la vie nocturne mais qui offre également de 
magnifiques criques sauvages.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:05       
ALASKA, AU PAYS DES GLACIERS  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Media 9. 2024. 
Un film de Pierre Brouwers. 
Le nombre exact de glaciers en Alaska reste inconnu tant ils sont 
nombreux. "La Grande Terre", comme l'appelaient les 
Amérindiens, est immense et reste en grande partie vierge de toute 
présence humaine. Ce documentaire nous emmène dans un périple 
au départ de Juneau, la petite capitale isolée entre mer et 
montagnes. Au programme : rencontres avec la faune, aurores 
boréales, rappel historique de la Ruée vers l'or, visite du parc 
national de Denali sans oublier une découverte des glaciers qui 
nous sensibilise aux menaces du réchauffement climatique ainsi 
qu’à la résilience d'une nature à la fois fragile et extrêmement 
puissante.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:00       
UNE PLANETE PARFAITE  
LES FORCES DES VOLCANS 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Silverback Films. 2020. 
Réalisateur : Huw Cordey. 
La Terre est la seule planète à contenir une telle richesse de vie en 
raison de l'alliance parfaite de quatre forces puissantes : les 
volcans, le Soleil, le ciel et les courants marins. Ensemble, elles 
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sont indispensables à l'équilibre si fragile de la nature. 
Notre planète compte environ 1 500 volcans actifs. Le Kilauea, sur 
l'île d'Hawaï, est l'un des plus spectaculaires. Dans la gueule de ce 
monstre fumant, de la roche en fusion remonte des entrailles de la 
Terre et des flots de lave jaillissent des fissures de la croûte 
terrestre. Si les volcans sont des armes de destruction massive, 
sans ces forces souterraines colossales, il n'y aurait pas 
d'atmosphère, d'océans, de surface terrestre, de plantes, ni même 
d'êtres vivants. Les volcans sont une force originelle, 
indispensable à toute forme de vie sur Terre.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
16:55       
C PAS SI LOIN  
lundi 2 mars 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par Edenpress, en coproduction avec France 
Télévisions. 2026. 
Production : Grégoire Olivereau 
Présentation : Karine Baste 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
02/03/2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions. 
2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR  
02/03/2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    

 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C A VOUS  
Emission du lundi 02 mars 2026 
                                                                                                                             
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Anne-Élisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure, 
Émilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand 
Chameroy.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
Emission du 02 mars 2026 
                                                                                                                              
Magazine produit par France.tv Studio. 
Réalisation : Patrick Menais. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C A VOUS LA SUITE  
Emission du lundi 2 mars 2026 
                                                                                                                             
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
BIEN VIVRE ENSEMBLE  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
21:05       
LES SUPERPOUVOIRS DES PLANTES  
NOS MEILLEURES ALLIEES 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par BBC Natural History Unit, en 
coproduction avec France Télévisions, ZDF German Television, 
Bilibili, China Media Group CCTV9. 2022. 
Productrice-Réalisatrice : Elisabeth Oakham. 
Notre planète bleue est aussi une planète verte. Les plantes nous 
entourent et sont à la base de toute vie, y compris la nôtre. 
Présentes dans tous les écosystèmes, nous les connaissons 
pourtant peu. Des séquoias géants de Californie aux mousses 
microscopiques des sous-bois, elles mènent une vie secrète, 
presque imperceptible. Par une approche immersive, cette série 
propose de décrypter leurs comportements : les plantes sont dotées 
de superpouvoirs dont elles usent pour se nourrir, se reproduire et 
conquérir un territoire ; elles communiquent, chassent, dissimulent 
et nouent des alliances avec d'autres plantes, des animaux et 
parfois même avec les humains. 
L'histoire de l'humanité est aussi celle de notre relation avec les 
plantes. Leur domestication a façonné les paysages et modifié les 
écosystèmes. Aujourd'hui, nous sommes en quête de nouveaux 
équilibres et de collaborations vertueuses avec ces alliées de 
toujours afin de préserver la biodiversité et le climat. 
 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
Ce programme est disponible en version multilingue 
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21:55       
LES SUPERPOUVOIRS DES PLANTES  
FORETS TROPICALES 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par BBC Natural History Unit, en 
coproduction avec France Télévisions, ZDF German Television, 
Bilibili, China Media Group CCTV9. 2022. Producteur-
Réalisateur : Paul Williams. Notre planète bleue est aussi une 
planète verte. Les plantes nous entourent et sont à la base de toute 
vie, y compris la nôtre. Présentes dans tous les écosystèmes, les 
plantes sont d’une vivacité remarquable et pourtant nous les 
connaissons peu. Des séquoias géants de Californie aux mousses 
microscopiques des sous-bois, elles mènent une vie secrète, 
presque imperceptible. Sur plus de trois années, l’équipe a tourné 
dans vingt-sept pays grâce à une technologie de pointe alliant 
images accélérées, drones et dernières générations de caméras. Par 
une approche immersive, en adoptant le point de vue des plantes, 
cette série propose de décrypter leurs comportements : les plantes 
sont dotées de superpouvoirs dont elles usent pour se nourrir, se 
reproduire et conquérir un territoire. Elles communiquent, 
chassent, dissimulent, manipulent et nouent des alliances avec 
d'autres plantes, des animaux et parfois même avec les humains.  
Les forêts tropicales comptent parmi les environnements les plus 
riches de la planète. Pour les plantes, la compétition fait rage. 

Croissance fulgurante, défenses toxiques, pièges, coopération, 
elles ont mis au point des stratégies variées pour se faire une place 
dans la canopée.                                                                                    
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22:50       
C ce soir   
Emission du 2 mars 2026 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions/Together Media. 
2026. 
Production : Renaud Le Van Kim. 
Réalisation : Pascal Rétif. 
Présentation : Karim Rissouli. 
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde… 
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'actualité politique 
et/ou sociale du jour. 
Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et protagonistes au 
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion. 
Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et 
Arthur Chevallier.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:55       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:00       
C DANS L'AIR  
02/03/2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
01:05       
C A VOUS  
Emission du lundi 02 mars 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Anne-Élisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure, 
Émilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand 
Chameroy.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:00       
VU  
Emission du 02 mars 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par France.tv Studio. 
Réalisation : Patrick Menais. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:05       
C A VOUS LA SUITE  
Emission du lundi 2 mars 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
SAM ET JULIA  
LA CHASSE AU FROMAGE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
LES TRIPLES - SAISON 2  
DANS LE VENTRE DE MAMAN  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 3  
EN VOITURE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:40       
Bluey - Les minisodes  
La batterie  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
LE SCARABEE LICORNE  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 
08:10       
LES TROIS BRICOCHONS  
Mini Bois-Mignon  
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*** 
08:30       
PEPPA PIG - SAISON 7  
LA PENICHE  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:50       
MONSIEUR CROCODILE  
Roland se repose  
(I) 
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*** 
09:00       
Bing - Saison  4  
L'histoire  
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*** 
09:15       
LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO  
L'ARAIGNEE GIPSY  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:30       
Les maternelles XXL  
                                                                                                                                                   
Une coproduction 2P2L / France Télévisions. 
Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief 
Durée : 80 min 
Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thebault 
Réalisateur : Serge Bonafous 
Production : Jérôme Caza, 2P2L 
Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission 
iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes 
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et 
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par 
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explore 
la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance, 
adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances 
éducatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre 
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de 
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai, 
de plus fort, de plus vivant. 
Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles. 
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10:55       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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11:00       
THAILANDE SAUVAGE  
AU COEUR DES FORETS 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par la BBC. 2016. 
Réalisation : Steve Cole. 
Cette série s’attache à faire découvrir la Thaïlande au-delà de ses 
célèbres plages paradisiaques et autres activités touristiques. Du 
sud au nord, la nature et la faune sont mises en lumière. On 
explore ainsi les traditions et le rapport des habitants à leur 
environnement. 
De grandes forêts occupent le centre de la Thaïlande et la culture 

de plantes et de fleurs est une des principales activités de la région. 
Ici, la pêche a lieu dans les rivières et s’opère traditionnellement à 
la main. La faune est respectée, y compris les espèces dangereuses 
comme les serpents, dont le venin est simplement extrait…                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
11:55       
CAMERAS ESPIONS EN TERRE ANIMALE  
DANS L'HEMISPHERE NORD 
                                                                                                                             
Série documentaire produit par John Downer Productions. 2020. 
Réalisateur : John Downer. 
Cette série plonge le téléspectateur au coeur de grands 
rassemblements de la faune sauvage et dans le quotidien de 
certaines espèces, grâce à des animaux-caméras robotisés et 
pilotés à distance. Une véritable immersion qui permet d'observer 
au plus près les comportements des animaux aux quatre coins de la 
planète. 
Les caméras-espions explorent les terres tempérées au nord des 
tropiques, où la vie des animaux est régie par le rythme des 
saisons. On rencontre les fascinants macaques japonais, les 
imposants grizzlis d'Alaska ou encore les millions de monarques 
du Mexique.                                                                                    
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13:00       
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE  
MAURITANIE, LES CONVOYEURS DU DESERT  
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Productions Tony Comiti, sur une 
idée originale de Tony Comiti, avec la participation de France 
Télévisions, avec le soutien du CNC et de l'Image Animée. 2020. 
Réalisateurs : Guillaume Lhotellier, Frédéric Elhorga. 
Rédacteur en chef : Patrice Lucchini. 
Cette série suit le quotidien de femmes et d’hommes dans des pays 
où les infrastructures sont quasi-inexistantes. 
Aux confins du Sahara et du Sahel, la Mauritanie est l'un des pays 
les plus vastes... et les moins peuplés au monde. Après des années 
à subir le terrorisme, le pays s'ouvre à nouveau. La population n'a 
jamais cessé de vivre avec une autre menace : l'Harmattan, un vent 
sec, sableux et poussiéreux qui balaye ces régions désertiques 
jusqu'à ensevelir les cultures et les villages. Pour les familles qui 
restent, la survie est quotidienne. Pour les ravitailler, des poissons 
congelés sont transportés en 4x4 dans de simples cartons, véritable 
course contre-la-montre pour qu'ils arrivent à destination encore 
gelés. Sid Ahmed et son fidèle lieutenant Mohamed s'aventurent 
dans les zones enclavées. Au volant de leur antique camion, au 
milieu des dunes, ils assurent la livraison de denrées essentielles 
dans le désert au prix d'efforts inimaginables. 
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
LE MAG DE LA SANTE  
                                                                                                                                                   
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2026. 
Production : Gaelle Chauvin 
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
questions des téléspectateurs. 
Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission. 
Rediffusion                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
Consomag  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
ESCAPADES AERIENNES  
ALLEMAGNE DU NORD, BERLIN ET LES ILES 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Skyworks production. 2022 
Ecriture : Richard Pickwoad 
Réalisation : Richard Mervyn 
En survolant des pays, cette série montre à quel point l’activité 
humaine a marqué de son empreinte les paysages, mais aussi dans 
quelle mesure la nature a influencé le développement de certaines 
régions.  
Nous allons explorer l’Allemagne du Nord vue du ciel depuis les 
côtes de la Baltique et de la mer du Nord, jusqu’au cœur industriel 
de cette puissance économique, concentré autour du Rhin. Sans 
oublier sa capitale, l'une des plus grandes villes d'Europe, 
Berlin.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
15:20       
Le voyage d'Ulysse en Méditerranée : du mythe à la science  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Mediatika, avec la participation de 
France Télévisions. 2025 
Produit par Gregory Schnebelen et Sonia Ruspini 
Un film de Alexandra Barbot et Jean-Luc Guidoin 
Sur une idée originale de Sonia Ruspini 
L'Odyssée, composée par Homère au VIIIème siècle avant Jésus 
Christ, est l'une des histoires les plus anciennes et les plus célèbres 
au monde. Elle conte l'épopée d'Ulysse, héros mythique, qui 
cherche à regagner son île Ithaque, après la guerre de Troie. Un 
voyage jalonné d'épreuves et de rencontres avec des créatures 
fantastiques. Deux siècles plus tard, en Grèce, des archéologues 
s'interrogent : quelle était la part de réalité dans le récit d'Ulysse? 
Comment Homère s’est-il inspiré de son environnement et des 
croyances de son époque pour nourrir son imaginaire ?  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
16:55       
C PAS SI LOIN  
mardi 3 mars 2026 
                                                                                                                             
Magazine produit par Edenpress, en coproduction avec France 
Télévisions. 2026. 
Production : Grégoire Olivereau 
Présentation : Karine Baste 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
03/03/2026 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions. 
2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR  
03/03/2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C A VOUS  
Emission du mardi 3 mars 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Anne-Élisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure, 
Émilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand 
Chameroy.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
Emission du 03 mars 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par France.tv Studio. 
Réalisation : Patrick Menais. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C A VOUS LA SUITE  
Emission du mardi 3 mars 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
21:00       
BIEN VIVRE ENSEMBLE  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
Pourquoi t'as pas d'enfants ?  
                                                                                                                             
Documentaire coproduit par 17 Juin Media / France Télévisions. 
2026 
Production : Gaëlle Chauvin 
Réalisation : Enora Malagré, Chloé Garrel 
C’est la question que redoutent toutes les femmes sans enfants. La 
question, terriblement intrusive, qui les somme de se justifier, les 
stigmatise et les étiquette « femmes défaillantes ». C’est la 
question qui fait jaillir la peine et la colère. C’est la question 
qu’Enora Malagré ne veut plus qu’on lui pose. A 45 ans, 
l’animatrice sait qu’elle n’aura plus d’enfants. L’endométriose, 
cette maladie gynécologique chronique qui touche une femme sur 
dix en France, l’en a empêchée. 
Elle entreprend, avec ce documentaire, de faire le deuil d’une 
maternité qu’elle aurait tant aimé vivre, en allant à la rencontre 
d’autres femmes qui sont passées par là et qui vont lui montrer 
qu’un autre chemin est possible. 
Des femmes qui, comme Sandrine et Karine, n’ont pas pu avoir 
d’enfants, mais aussi des femmes qui ont fait le choix de ne pas en 
avoir et qui le revendiquent. 
C’est le cas des comédiennes Marianne James et Béatrice Dalle, 
de la journaliste et productrice Mireille Dumas et de la para-
cycliste Marie Patouillet qui ont accepté, certaines pour la 
première fois, d’aborder cet aspect très intime de leur vie. 
A travers leurs témoignages, mais aussi grâce à l’éclairage de 
l’historienne Muriel Salle et de la politologue Françoise Vergès, le 
documentaire questionne la notion de maternité comme passage 
obligé et dénonce le regard que la société pose sur les femmes qui 
ont décidé de s’en affranchir. En plongeant dans l’Histoire, Enora 
cherche les racines de ce diktat, qui a traversé les époques malgré 
la libération sexuelle des années 70, malgré l’IVG, la pilule et le 
planning familial, jusqu’à nos jours. Entre révolte et émotion, 
Enora Malagré signe à la fois un témoignage bouleversant de 
sincérité et un manifeste pour que la maternité cesse d’être, pour 
toutes les femmes, le seul accomplissement possible.                                                                         
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:15       
C ce soir   
Emission du 3 mars 2026 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions/Together Media. 
2026. 
Production : Renaud Le Van Kim. 
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Réalisation : Pascal Rétif. 
Présentation : Karim Rissouli. 
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde… 
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'actualité politique 
et/ou sociale du jour. 
Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et protagonistes au 
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion. 
Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et 
Arthur Chevallier.                                                                                    
 
 
 
____________________________________________________ 
23:20       
Le Pitch Cinéma  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:25       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:30       
C DANS L'AIR  
03/03/2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:35       
C A VOUS  
Emission du mardi 3 mars 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Anne-Élisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure, 

Émilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand 
Chameroy.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:25       
VU  
Emission du 03 mars 2026 
(reprise) 
                                                                                                                              
Magazine produit par France.tv Studio. 
Réalisation : Patrick Menais. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:30       
C A VOUS LA SUITE  
Emission du mardi 3 mars 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
SAM ET JULIA  
LES NOISETTES  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
LES TRIPLES - SAISON 2  
Un petit déjeuner de rêve  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 3  
LE MENAGE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:40       
Bluey - Les minisodes  
La piscine  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
ON A MIS DE L'EAU PARTOUT !  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:10       
LES TROIS BRICOCHONS  
Une surprise pour Laura  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:30       
PEPPA PIG - SAISON 8  
LE QUIZ FRUITS ET LEGUMES DE MONSIEUR PATATE  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:50       
MONSIEUR CROCODILE  
Une journée spéciale  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:00       
Bing - Saison 4  
La corde à sauter  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 
09:15       
LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO - SAISON 3  
Te Uru  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:30       
Les maternelles XXL 
                                                                                                                                                   
Une coproduction 2P2L / France Télévisions. 
Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief 
Durée : 80 min 
Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thebault 
Réalisateur : Serge Bonafous 
Production : Jérôme Caza, 2P2L 
Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission 
iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes 
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et 
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par 
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explore 
la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance, 
adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances 
éducatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre 
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de 
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai, 
de plus fort, de plus vivant. 
Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
SERENGETI   
L'HEURE DES CHOIX 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par la BBC. 2021. 
Réalisation : John Downer. 
Dans le parc national du Serengeti, nous suivons le quotidien des 
animaux emblématiques de la savane. Chacun doit faire face à ses 
prédateurs, gérer les tensions au sein de son clan et protéger ses 
nouveau-nés. Dans cette nature imprévisible, arriver jusqu’à l’âge 
adulte nécessite un combat de tous les jours. Tous sont confrontés 
à la plus grande des menaces : le dérèglement climatique.  

Le pouvoir se déplace au sein des familles à mesure que de 
nouvelles menaces émergent. Alors que leurs jeunes grandissent et 
se battent pour survivre, qui seront les gagnants et les perdants ?  
Etre au sommet de la chaine alimentaire ne garantit en rien une vie 
paisible. Il arrive que les rôles s’inversent entre puissants 
prédateurs et proies faciles.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
11:55       
SERENGETI   
L'HEURE DE VERITE 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par la BBC. 2021. 
Réalisation : John Downer. 
Dans le parc national du Serengeti, nous suivons le quotidien des 
animaux emblématiques de la savane. Chacun doit faire face à ses 
prédateurs, gérer les tensions au sein de son clan et protéger ses 
nouveau-nés. Dans cette nature imprévisible, arriver jusqu’à l’âge 
adulte nécessite un combat de tous les jours. Tous sont confrontés 
à la plus grande des menaces : le dérèglement climatique.  
La Grande migration bat son plein. Des milliers de gnous et de 
zèbres luttent contre le courant déchaîné de la rivière. En troupeau 
ou en solitaire, les blessés et les orphelins doivent se montrer 
encore plus courageux et déterminés s’ils veulent rester en vie. Les 
crocodiles ne sont jamais loin.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
13:00       
A LA DECOUVERTE DU MONDE  
ALGERIE, SUR LES RIVES DE LA GRANDE BLEUE 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Media 9. 2023. 
Un film de Pierre Brouwers. 
Des rives de la "Grande Bleue" - le surnom de la Méditerranée - à 
l'immense désert du Sahara, l'Algérie regorge de richesses 
naturelles, géographiques et culturelles. D'Alger à Constantine, le 
nord-est du pays offre un raccourci saisissant de l'histoire de la 
plus vaste nation africaine, surtout si l'on visite Djemila, une 
antique cité romaine aux ruines remarquablement conservées.                                                                  
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
LE MAG DE LA SANTE  
                                                                                                                             
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Production : Gaelle Chauvin 
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Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
questions des téléspectateurs. 
Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission. 
Rediffusion                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
Consomag  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
ESCAPADES AERIENNES  
BELGIQUE ET LUXEMBOURG, DE LUXEMBOURG A 
ANVERS 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Skyworks production. 2022 
Ecriture : Richard Pickwoad. 
Réalisation : Richard Mervyn. 
En survolant des pays, cette série montre à quel point l’activité 
humaine a marqué de son empreinte les paysages, mais aussi dans 
quelle mesure la nature a influencé le développement de certaines 
régions.  
Nous partons à la découverte du méconnu Grand-Duché du 
Luxembourg, un petit pays qui offre néanmoins une belle variété 
de paysages. On y retrouve notamment des vignobles et de 
magnifiques châteaux. C’est ensuite en Belgique, à Bruges, que 
nous nous rendons, une ville splendide réputée pour son riche 
patrimoine historique...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:05       
LES MAITRES DU PIMENT  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Ananda Pictures / Ampersand. 2023. 
Réalisation : Eric Bacos. 
Originaire d'Amérique du Sud et de l’Amérique Centrale, les 
piments ont toujours connu un grand succès à travers le monde. 
Les premières cultures de ce condiment remontent ainsi à plus de 
8.000 ans. Qu’ils proviennent d'Espelette, de Corée ou des 
Antilles, tous ont des personnalités bien marquées. Chacun 
possède en effet un goût et une puissance unique. De l’Inde à la 
Thaïlande, des chefs dévoilent leurs secrets pour mettre en valeur 
la richesse de leurs notes aromatiques. 

 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:00       
THAILANDE SAUVAGE  
LE NORD ET SES MYSTERES 
                                                                                                                              
Série documentaire produite par la BBC. 2016. 
Réalisation : Steve Cole. 
Cette série s’attache à faire découvrir la Thaïlande au-delà de ses 
célèbres plages paradisiaques et autres activités touristiques. Du 
sud au nord, la nature et la faune sont mises en lumière. On 
explore ainsi les traditions et le rapport des habitants à leur 
environnement. 
Si les forêts sont toujours présentes, la partie nord du pays est plus 
agricole. Ici, les éléphants servent parfois de moyen de transport. 
Des grottes cachent de nombreux serpents, insectes et oiseaux 
tandis que les rivières abritent des tortues à grande tête. Les 
agriculteurs travaillent en harmonie avec la nature…                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
16:55       
C PAS SI LOIN  
mercredi 4 mars 2026 
                                                                                                                             
Magazine produit par Edenpress, en coproduction avec France 
Télévisions. 2026. 
Production : Grégoire Olivereau 
Présentation : Karine Baste 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
04/03/2026 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions. 
2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                    
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR  
04/03/2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C A VOUS  
Emission du mercredi 4 mars 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Anne-Élisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure, 
Émilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand 
Chameroy.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
Emission du 04 mars 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par France.tv Studio. 
Réalisation : Patrick Menais. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C A VOUS LA SUITE  
Emission du mercredi 4 mars 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 

 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
BIEN VIVRE ENSEMBLE  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
LA GRANDE LIBRAIRIE  
Emission du 4 mars 2026 
                                                                                                                             
Magazine proposé par François Busnel, produit par Rosebud 
Productions en coproduction avec France Télévisions. 2026. 
Réalisation : Adrien Soland. 
Présentation : Augustin Trapenard 
Augustin Trapenard convie des auteurs d’univers différents qui 
font l’actualité littéraire.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:40       
C ce soir   
Emission du 4 mars 2026 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions/Together Media. 
2026. 
Production : Renaud Le Van Kim. 
Réalisation : Pascal Rétif. 
Présentation : Karim Rissouli. 
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde… 
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'actualité politique 
et/ou sociale du jour. 
Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et protagonistes au 
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion. 
Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et 
Arthur Chevallier.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:45       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
23:50       
C DANS L'AIR  
04/03/2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:55       
C A VOUS  
Emission du mercredi 4 mars 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Anne-Élisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure, 
Émilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand 
Chameroy.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:50       
VU  
Emission du 04 mars 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par France.tv Studio. 
Réalisation : Patrick Menais. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:55       
C A VOUS LA SUITE  
Emission du mercredi 4 mars 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Seconde partie.                                                                                    

 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
SAM ET JULIA  
LA GRANDE ESCALADE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
LES TRIPLES - SAISON 2  
LA COLLECTION DE TIMBRES  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 3  
La poupée de chiffon  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:40       
Bluey - Les minisodes  
Le salon de tatouage  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
PLUS JAMAIS, JAMAIS DE LA VIE  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:10       
LES TROIS BRICOCHONS  
La grande fête du partage  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:30       
PEPPA PIG - SAISON 10  
Le règlement intérieur  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:50       
MONSIEUR CROCODILE  
Un mauvais jour  
(I) 
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
Bing - Saison 4  
Le magasin  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 
09:10       
LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO  
JEAN PETIT QUI DANSE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:20       
Expression directe   
Coordination rurale 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:30       
Les maternelles XXL 
                                                                                                                                                   
Une coproduction 2P2L / France Télévisions. 
Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief 
Durée : 80 min 
Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thebault 
Réalisateur : Serge Bonafous 
Production : Jérôme Caza, 2P2L 
Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission 
iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes 
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et 
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par 
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explore 
la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance, 
adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances 
éducatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre 
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de 
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai, 
de plus fort, de plus vivant. 
Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
La p'tite librairie  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
11:00       
MERVEILLES DE LA VIE SOUS-MARINE  
TROUVER UN PARTENAIRE 
                                                                                                                              
Série documentaire produite par Wildbear Entertainment PTY 
LTD. 2021. 
Ecriture : Arika Crotty et Annie Gray. 
Réalisation : Annie Gray. 
Cette série explore les étonnants comportements et stratégies de 
survie des animaux sous-marins. 
Se reproduire, préserver l’espèce : c’est ce qui incite les animaux 
sous-marins à traverser les océans. Crabes, baleines ou tortues 
entament ainsi de longues migrations. Certains céphalopodes 
déploient toute la force et l’étrangeté de leurs chromatophores 
pour attirer un partenaire. Leurs corps deviennent alors semblables 
à des écrans, balayés de couleurs et de lumières changeantes. 
Certains poissons dessinent des motifs dans le sable. Certains 
parents entourent leurs petits de soins, alors que d’autres les 
laissent partir, encore à l’état de larves, dans l’immensité.                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:00       
PETITS ANIMAUX, GRANDES AVENTURES  
Objectif survie 
                                                                                                                             
Série documentaire coproduite par BBCS NHU. 2023 
Réalisation : Paul Williams 
Suivez les épopées de petits animaux à travers le monde, dont la 
survie dépend de voyages héroïques. Chaque épisode met en 
lumière des créatures minuscules mais déterminées, confrontées à 
des obstacles colossaux : routes, prédateurs, forêts hostiles ou 
territoires inconnus. Grâce à des images immersives et un récit 
haletant, la série révèle la fragilité et la résilience de ces 
aventuriers. Elle explore leurs stratégies pour se nourrir, se 
reproduire et fonder une famille dans des environnements 
bouleversés par les saisons et l’activité humaine. 
À Taïwan, un pangolin recouvert d’écailles doit traverser forêts et 
plantations pour trouver une femelle avant la fin de la saison des 
amours. Au Brésil, un couple de tamarins-lions lutte pour nourrir 
ses jumeaux dans une forêt fragmentée, entre pénurie, rivalités et 
prédateurs. Les deux histoires révèlent l’impact des monocultures 
et la force des alliances pour survivre. Chaque pas est une course 
contre le temps et la faim. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
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____________________________________________________ 
13:00       
A LA DECOUVERTE DU MONDE  
ALGERIE, DE LA MEDITERRANEE AU SAHARA 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Media 9. 2023. 
Un film de Pierre Brouwers. 
Tamanrasset, Djanet, Hoggar, Touaregs : des mots qui stimulent 
l'imagination et font toujours rêver les passionnés d'aventure et de 
découvertes. Au "pays des hommes bleus", une incroyable 
alternance de dunes de sable, de montagnes granitiques et d'oasis 
compose le paysage du grand sud algérien, l'un des plus beaux 
déserts du monde.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
LE MAG DE LA SANTE  
                                                                                                                                                   
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Production : Gaelle Chauvin 
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
questions des téléspectateurs. 
Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission. 
Rediffusion                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
Consomag  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
ESCAPADES AERIENNES  
LA NOUVELLE-ANGLETERRE, DE SALEM A NEWPORT 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Skyworks production. 2022 
Ecriture : Richard Pickwoad 
Réalisation : Richard Mervyn 
En survolant des pays, cette série montre à quel point l’activité 
humaine a marqué de son empreinte les paysages, mais aussi dans 
quelle mesure la nature a influencé le développement de certaines 
régions.  
Berceau des Etats-Unis d'Amérique, la Nouvelle-Angleterre est 
célèbre pour ses villages de style colonial et son patrimoine 

historique. C'est également une région de plages et de forêts, 
splendides à l'automne.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:15       
NOTRE-DAME DE PARIS - LES SECRETS DES 
BATISSEURS  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Program 33 en coproduction avec At-
Doc, Circus, Solidanim et avec la participation de France 
Télévisions, de Planète +, TV5Monde et ZDF. 2020. 
Ecrit et réalisé par Emmanuel Blanchard. 
Le 19 avril 2019, les yeux du monde entier se sont tournés vers la 
cathédrale Notre-Dame de Paris dévorée par les flammes. On a 
craint de voir disparaître à jamais ce chef-d’œuvre de 
l’architecture gothique, la plus célèbre des cathédrales, incarnation 
du génie des compagnons du Moyen Âge. Mais Notre-Dame n’a 
pas cédé. L’immense émotion suscitée par cet incendie impose de 
se plonger dans l’histoire de Notre-Dame de Paris pour 
comprendre ce qui la rend aussi unique et éternelle. Quels ont été 
les secrets des bâtisseurs pour édifier le monument le plus 
emblématique de l’art gothique il y a plus de huit cents ans ? 
Comment Notre-Dame s’est-elle imposée au fil des siècles comme 
l’édifice le plus célèbre et aimé dans le monde ? À travers une 
grande enquête historico-scientifique sur la construction de Notre-
Dame, ce film invite le téléspecteur aux côtés des bâtisseurs d’hier 
et d’aujourd’hui pour comprendre les immenses défis 
architecturaux, technologiques, humains, financiers et politiques 
qui se sont imposés tout au long de son histoire tourmentée.                                                                 
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:55       
C PAS SI LOIN  
jeudi 5 mars 2026 
                                                                                                                             
Magazine produit par Edenpress, en coproduction avec France 
Télévisions. 2026. 
Production : Grégoire Olivereau 
Présentation : Karine Baste 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
05/03/2026 
                                                                                                                              
Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions. 
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2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR  
05/03/2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C A VOUS  
Emission du jeudi 5 mars 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Anne-Élisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure, 
Émilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand 
Chameroy.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
Emission du 05 mars 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par France.tv Studio. 
Réalisation : Patrick Menais. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
20:05       
C A VOUS LA SUITE  
Emission du jeudi 5 mars 2026 
                                                                                                                          
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
BIEN VIVRE ENSEMBLE  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
Science Grand Format  
                                                                                                                             
Présenté par Mathieu Vidard                                                                                  
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:07       
LES CITES PERDUES DE GENGIS KHAN  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Pernel Media avec la participation de 
France Télévisions et d’Histoire TV. 2024. 
Produit par Fabrice Frank et Samuel Kissous 
Un film écrit et réalisé par Marina Huguet-Boyenval 
Symbole de terreur et de cruauté, Gengis Khan est dépeint depuis 
toujours comme l'un des chefs de guerre les plus redoutables de 
l’Histoire, celui qui a changé la face du monde en fondant un 
empire reliant l’Orient à l’Occident. 
Grâce aux récentes découvertes archéologiques dans ses cités 
perdues, en Mongolie et en Turquie, ce film raconte une nouvelle 
histoire de l’empereur mongol : de la toute première ville qu’il 
établit dans l’ouest de la Mongolie à sa capitale Karakorum, les 
scientifiques et historiens révèlent comment la dynastie Khan a 
créé un nouveau modèle urbain, reflet de la vision politique qui a 
permis de fonder un empire multiculturel, pacifique et prospère.   
 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
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____________________________________________________ 
22:40       
Expression directe  
CFDT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:45       
C ce soir   
Emission du 5 mars 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions/Together Media. 
2026. 
Production : Renaud Le Van Kim. 
Réalisation : Pascal Rétif. 
Présentation : Karim Rissouli. 
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde… 
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'actualité politique 
et/ou sociale du jour. 
Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et protagonistes au 
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion. 
Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et 
Arthur Chevallier.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:50       
La p'tite librairie  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:55       
C DANS L'AIR  
05/03/2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
01:00       
C A VOUS  
Emission du jeudi 5 mars 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Anne-Élisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure, 
Émilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand 
Chameroy.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:55       
VU  
Emission du 05 mars 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par France.tv Studio. 
Réalisation : Patrick Menais. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:00       
C A VOUS LA SUITE  
Emission du jeudi 5 mars 2026 
(reprise) 
                                                                                                                              
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
SAM ET JULIA  
UN VRAI PRINCE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
LES TRIPLES - SAISON 2  
Le copain obligé  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 3  
MINI BLUEY  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:40       
Bluey - Les minisodes  
Robot Bingo  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
MISSION PAS DE BRUIT !  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:10       
LES TROIS BRICOCHONS  
Au secours, mon tambour !  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:30       
PEPPA PIG - SAISON 7  
LE MARCHE  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:50       
MONSIEUR CROCODILE  
Des vacances maison  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:00       
Bing - Saison 4  
Nicky  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 
09:15       
LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO  
DANSONS LA CAPUCINE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:30       
Les maternelles XXL 
                                                                                                                                                   
Une coproduction 2P2L / France Télévisions. 
Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief 
Durée : 80 min 
Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thebault 
Réalisateur : Serge Bonafous 
Production : Jérôme Caza, 2P2L 
Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission 
iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes 
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et 
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par 
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explore 
la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance, 
adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances 
éducatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre 
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de 
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai, 
de plus fort, de plus vivant. 
Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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10:55       
La p'tite librairie  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
VIVRE LOIN DU MONDE  
SLAB CITY, DANS LE DESERT CALIFORNIEN 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Renegade Pictures. 2022. 
Réalisation : Natalie Wilkinson. 
Ben Fogle part à la rencontre de personnes ayant décidé d'habiter 
dans des endroits retirés, partout dans le monde. La complicité qui 
se crée entre les hôtes et leur invité permet de comprendre leur 
cheminement. 
Ben se rend à Slab City en Californie. Sur cette ancienne base 
militaire dans un désert à deux heures de San Diego, DNA, 49 ans, 

a trouvé refuge après avoir alterné des séjours en prison et la rue 
pendant de nombreuses années. Dans cet endroit des dernières 
chances, il ne s’arrête jamais de bricoler et d’aider les 
autres...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
12:00       
MEDECINS DE FAMILLE, SOIGNER JUSQU'A 
L'EPUISEMENT ?  
                                                                                                                              
Documentaire produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2023. 
Réalisatrice : Céline Martel. 
Les médecins généralistes, longtemps appelés les « médecins de 
famille », sont un peu moins de 80 000 en France. Si le nombre de 
praticiens exerçant en cabinet a baissé depuis dix ans, c'est surtout 
leur répartition sur le territoire qui inquiète. Dans les zones rurales 
mais aussi dans les grandes villes, ils manquent cruellement à 
l'appel. À cause de cette pénurie, 11% des patients n'ont pas de 
médecin traitant. Si les jeunes médecins sont si réticents à 
s'installer dans des déserts médicaux, c'est aussi parce qu'ils ne 
veulent pas reproduire les erreurs de leurs aînés. Près de la moitié 
des médecins libéraux souffriraient d'épuisement professionnel. 
Ce documentaire enquête sur cette profession en pleine mutation, 
en suivant quatre médecins généralistes en devenir, en exercice ou 
proches de la retraite.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:55       
LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR  
LES SECRETS DES ILES DE MEDITERRANEE 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Morgane Production avec la 
participation de France Télévisions. 2021. 
Réalisateur : Sam Caro. 
La collection "Les 100 lieux qu'il faut voir" propose des balades et 
des rencontres authentiques à travers toutes les régions de France. 
Des îles de Lérins au large de Cannes jusqu'aux îles d'Hyères en 
passant par les archipels marseillais du Frioul et de Riou, ce 
périple nous révèle un passé patrimonial insulaire méconnu et une 
extraordinaire diversité de paysages. D'îles en îles, on part à la 
rencontre des femmes et des hommes passionnés par leur 
territoire, ayant tous à cœur d'être les gardiens d'un patrimoine 
exceptionnel.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
13:35       
LE MAG DE LA SANTE  
                                                                                                                                                   
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Production : Gaelle Chauvin 
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
questions des téléspectateurs. 
Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission. 
Rediffusion                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
Consomag  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
Sale temps pour la planète  
Guadeloupe, beauté fragile - 2/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle la Vie ! / 
M.A.H Prod, avec la participation de France Télévisions. 2024. 
Un film de Morad Aït-Habbouche. 
Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 
climatiques. 
Un écrin de verdure bordé par un lagon limpide qui abrite une 
faune marine exceptionnelle, au cœur des Caraïbes... Unique au 
monde avec sa forme de papillon, la Guadeloupe est une terre 
idyllique où se précipitent chaque année des milliers de voyageurs 
en quête de soleil. Des plages de sable blanc de Marie Galante, des 
Saintes et de la Désirade à la cascade du Petit Saut, les petites 
Antilles concentrent une quantité de coins paradisiaques qui n’en 
demeurent pas moins très fragiles… Sur tout le pourtour du 
littoral, l’érosion grignote les habitations… A Basse-Terre, de 
Petit-Bourg à Capesterre-Belle-Eau, les maisons ne tiennent qu’à 
un fil au-dessus du précipice, un état d’urgence que certains 
habitants ont du mal à accepter. Malgré l’initiative de relogement 
lancée par la commune de Petit-Bourg, quelques-uns refusent 
d’abandonner leurs biens. Pire encore que l'érosion, le risque 
qu’un cyclone de catégorie 5 balaye tout sur son passage, et les 
craintes de Météo France ne cessent de grandir. La Guadeloupe a 
compris qu’elle devait anticiper ce danger : parmi les projets les 
plus ambitieux, celui d’un nouveau CHU dans le quartier des 
Abymes. Antisismique, refuge en cas de tempêtes extrêmes, ce 
bâtiment est le signe d’un territoire qui se prépare au pire. Le 
département œuvre également pour protéger la barrière de corail 

en péril. Actuellement, 90% de cette protection naturelle contre la 
houle et les tempêtes a disparu et, à mesure que la température de 
l’eau augmente, le phénomène s’aggrave. Miser sur la biodiversité 
et le vivant pour se prémunir des risques et s’inscrire dans un 
schéma économique raisonné, voici le défi du Cirad. Dans ses 
locaux, se dessine l’agriculture de demain. 
Partie 2/2                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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15:10       
LES MERVEILLES DU MONDE ANTIQUE   
LES TRESORS D'AZERBAIDJAN 
                                                                                                                              
Série documentaire produite par SandStone Global Productions 
Ltd. 2022. 
Ecriture et présentation : Bettany Hughes 
Réalisation : Anna Thomson 
L'historienne Bettany Hughes nous fait découvrir les plus grandes 
merveilles historiques et archéologiques de cinq pays, où 
l’Occident et l’Orient se rejoignent... 
L'Azerbaïdjan est situé entre les eaux étincelantes de la mer 
Caspienne et la chaîne montagneuse du Caucase. Ancienne 
position stratégique sur les routes de la soie, il s’est composé d’un 
mélange de cultures qui ont toutes contribué à créer son 
patrimoine actuel. Dans les plaines désertiques de la réserve 
nationale de Gobustan, Bettany découvre un art rupestre 
extraordinaire datant de 40 000 ans, l'un des plus anciens au 
monde. Elle se rend ensuite au nord, à Shaki, une étape essentielle 
pour les marchands qui empruntaient les routes de la soie. Les 
richesses générées par ce commerce sont encore visibles. À la 
recherche des "piliers de feu" de l'Azerbaïdjan, un phénomène 
naturel légendaire, Bettany se rend à Yanardag, un "mur de 
flammes" qui brûle depuis les années 1950. Puis elle découvre 
pourquoi la vieille ville de Bakou, capitale de l'Azerbaïdjan, était 
autrefois surnommée le "Paris de l'Est". Elle explore deux de ses 
édifices les plus spectaculaires. Le dernier trésor l'emmène dans 
les profondeurs de la chaîne montagneuse du Caucase pour 
examiner l'héritage culturel unique de Shusha…                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:00       
ROYAUMES DE GLACE   
L'ANTARCTIQUE 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par BBC Natural History Unit. 2022. 
Réalisation : Mark Brownlow. 
Cette série propose un voyage à travers les terres glacées de notre 
planète. Ces mondes d’une beauté et d’une variété surprenantes 
sont en apparence épargnés par la présence humaine ; c’est cet 
isolement qui les rend si spéciaux. Les animaux y règnent en 
maîtres. Cette série les suit, sans occulter les transformations de 
leur environnement.                                                                                    
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16:55       
C PAS SI LOIN  
vendredi 6 mars 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par Edenpress, en coproduction avec France 
Télévisions. 2026. 
Production : Grégoire Olivereau 
Présentation : Karine Baste 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
06/03/2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions. 
2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR  
06/03/2026 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C A VOUS  
Emission du vendredi 6 mars 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 

France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Mohamed Bouhafsi. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Mohamed Bouhafsi entouré de Yaël Goosz, Amandine Bégot, 
Églantine Eméyé, Paul Larrouturou et Diane Segard.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
Emission du 06 mars 2026 
                                                                                                                             
Magazine produit par France.tv Studio. 
Réalisation : Patrick Menais. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C A VOUS LA SUITE  
Emission du vendredi 6 mars 2026 
                                                                                                                             
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Mohamed Bouhafsi. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
C’EST BON A SAVOIR   
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
ADIEU POULET  
                                                                                                                              
Long métrage de Pierre Granier-Deferre. 1975. 
Scénario : Francis Veber. 
Directeur de la photographie : Jean Collomb. 
Musique : Philippe Sarde. 
Avec : Lino Ventura, Patrick Dewaere, Victor Lanoux, Julien 
Guiomar, Pierre Tornade, Françoise Brion, Claude Rich... 
En effectuant une patrouille de nuit, en pleine campagne 
électorale, l'inspecteur Moitrié s'interpose dans une rixe opposant 
des colleurs d'affiches. L'inspecteur est abattu froidement. Avant 
de succomber, il revèle le nom du tueur qu'il a formellement 
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identifié. Il s'agit de Portor, un dangereux repris de justice, 
reconverti, pour l'heure, dans le maintien de l'ordre au sein de 
l'équipe de Pierre Lardatte, le "candidat de choc" des futures 
élections. Le commissaire Verjeat et son adjoint Lefèvre sont 
chargés de l'enquête...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
22:35       
JACQUES VILLERET, DRÔLEMENT TRAGIQUE  
                                                                                                                                                   
Un documentaire écrit et réalisé par Christophe Duchiron 
Sur une idée originale de Gilles Berthaut 
Une production Les Bons Clients 
Avec la participation de France Télévisions 
Producteurs : Gilles Berthaut, Loïc Bouchet et Thibaut Camurat 
 
Avec la voix Christophe Duchiron 
 
Jacques Villeret occupe une place à part : il n’est pas une "icône", 
et pourtant, il brille aussi fort que les plus grand.e.s, d’une lumière 
particulière, celle qui déclenche aussi imparablement le rire que 
les larmes, celle qui nous interroge sur le mystère des émotions. 
 
En découvrant son histoire méconnue, pleine de rebondissements 
et d’évènements parfois dramatiques, on comprend comment cet 
homme qui nous touche en plein cœur a pu s'installer aussi haut 
tout en restant "des nôtres", sans jamais se défaire de sa fragilité. 
Ce documentaire qui lui colle à la peau révèle ce qu'il en coûte 
d'être un si grand artiste, même avec une étiquette de "second 
rôle" accrochée au revers de son costume de comédien. 
 
Pour relater la grande traversée intime de Jacques Villeret : sa 
petite sœur Ghislaine Villeret ainsi que celles et ceux qui l’ont 
côtoyé et aimé : Jacques Weber, Thierry Lhermitte, Nathalie Baye, 
Jean-Michel Ribes, Philippe Ferran, Patrice Leconte, Daniel Russo 
et Claude Lelouch.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:40       
La p'tite librairie  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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23:45       
C DANS L'AIR  
06/03/2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2026. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:40       
C A VOUS  
Emission du vendredi 6 mars 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Mohamed Bouhafsi. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Mohamed Bouhafsi entouré de Yaël Goosz, Amandine Bégot, 
Églantine Eméyé, Paul Larrouturou et Diane Segard.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:40       
VU  
Emission du 06 mars 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Magazine produit par France.tv Studio. 
Réalisation : Patrick Menais. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:45       
C A VOUS LA SUITE  
Emission du vendredi 6 mars 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 
Présentation : Mohamed Bouhafsi. 
Seconde partie.                                                                                    
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